v RAlgemeen:
(] Paspoort + kopieén

D Pinpas (zet hem op wereldwijd)
D Raboreader of andere bankreader
[ Creditcard

D Contant geld

[:l Gele vaccinatieboekje

|:| Reisuerzekeringspas

|:| Zorguerzekeringspas

(] Rijbewijs

(O] Portemonnee

[J Nekkussen

D Zakmes (in ruimbagage)

(] waterfles

[ Koffer, backpack, flightbag

D Handbagage tas, daypack

(] Noodnummers

(] Boardingpass
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v Tolletartikelen:
(] Deodorant

D Handdesinfectiegel

D Lenzen en/of bril

[ Lenzenuloeistof

D Scheermes en/of trimmer
|:| Nagelschaartje

[ Pincet

(] Tandenborstel + tandpasta
D Shampoo + douchegel
(] zonnebrand

[ aftersun

D Haarborstel

[(J condooms

(] wax/ gel / haarlak

D Lippenbalsem

D Vochtige washandjes
|:| Maandverband / tampons

D Vaseline

D Gezichtscreme
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v Elektronica:
(] Telefoon
D Camera
D E-reader

(] Tablet of laptop

D Powerbank

|:| Alle laders, kabels en accu's
|:| Oordopjes of koptelefoon
(] Hoofdlampje

D Horloge
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Y Kleding:
[C] wandelschoenen

D Kampschoenen

|:| Slippers en/of sandalen
(O] ondergoed

D Sokken + set thermosokken
|:| Waterdichte windjack

[ pikke trui of vest

[ Muts

D Pet of hoed

|:| Dunne longsleeve shirt
|:| Dunne lange broeken

D Dunne korte broek

[J zwembroek

(] zonnebil

D Riem

D Sneldrogende handdoeken
(O] Xampuuur kleding

D Optioneel slaapzak

|:| Optioneel lakenzak

[C] optioneel kussen

(] optioneel thermokleding
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v Medisch:

|:| Eigen medicatie + doktersuoorschrift
D Betadine zalf

D Diarreeremmers

(] paracetamol

D Ibuprofen

D Optioneel diclofenac

|:| Optioneel norrit bij diarree

(] EHBO setje

(] ors

(] Thermometer

|:| Tijgerbalsem of after muggenspray
D Blarenpleisters + vingerpleisters

D DEET (anti-muggenspray)

(] optioneel reistabletten

D Optioneel allergiepillen

D Optioneel waterdesinfecteer druppels
|:| Optioneel oordoppen en oogmasker

D Optioneel epipen
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v Handige extras:
[ speelkaarten

|:| Slotje en naamkaartje voor backpack/koffer

|:| Verrekijker

|:| Kleine nauulflesjes (voor shampoo/douchegel)
D Kleding organizers

|:| Pen en papier

(] thermosfles

[ snacks voor onderweg

D Optioneel leatherman/multitool (in ruimbagage)
|:| Optioneel mes (in ruimbagage)
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